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ΕΛΕ ΥΘΕΡ ΙΑ
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Ή πραγματ ικότητα ε ί να ι  αυτό 
που αντ ι λαμβάνομαι .  Α ναζητώ 
το τυρ ί . . .  Α νο ί γω το κουτ ί . . .

Ο υπς !
Δ ε ν  β λ έπω τυρ ί .

Δ ε  β λ έπω καν ένα γεμάτο 
κουτ ί .  Αυτό που β λ έπω 
ε ί να ι  «καθόλου τυρ ί» .

Πώς μπορώ να δω κάτ ι
που δε ν  υπάρχε ι ;
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Όταν ψάχνω γ ια τυρ ί , 
ψάχνω μόνο γ ια τυρ ί  και 

γ ια τ ίποτα άλ λο .

Ό λα τα άλ λα σβήνουν 
στο βάθος .

Τ ο  μόνο που β λ έπω ε ί να ι 
«καθόλου τυρ ί»

Δεν β λ έπω . . . . 
Τ ΙΠΟΤΑ !

Παλ ι οτυρ ί !
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Στο σκοτάδ ι ,  δ ε ν 
β λ έπουμε τ ίποτα .

Στη σ ιωπή ,  δ ε ν 
ακούμε τ ίποτα .

Υπάρχουν πράγματα που δε ν 
έχουν οσμή ,  γ εύση ή υφή .

Το τ ίποτα ε ί να ι  κάτ ι  που 
μπορούμε να δούμε ,  να 

ακούσουμε ,  να μυρ ί σουμε ,  να 
γευτούμε και να αγγ ίξουμε .

Τ ο  τ ίποτα ε ί να ι 
τόσο αληθ ι νό όσο 

και το κάτ ι .
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Υπάρχουν τόσα πολ λά 
πράγματα γύρω μας .

 Α λ λά υπάρχουν πο λ λά
ακόμα που λ ε ίπουν .

Γύρω μας υπάρχε ι . . Π ο λύ από
το τ ίποτα !

Labir_11.indd   47Labir_11.indd   47 19/3/2025   6:41:36 πμ19/3/2025   6:41:36 πμ



48

Όλο αυτό το τ ίποτα- από 
που προέρχεται ;
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Όταν έχω τ ι ς  α ισθήσε ι ς 
μου . . .

. . .  έχω πάντα κάτ ι  στη 
συνε ί δηση μου .

Πάντα εστ ιάζω σε 
κάτ ι . . .

. . .  αντ ί  γ ια κάτ ι 
άλ λο .

Ή  εστ ίαση της συνε ί δησής
μου δ ί ν ε ι  μορφή στη . . .

. . .  δ ι κή μου 
πραγματ ικότητα .
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Όταν περ ιμέ νω να βρω 
τυρ ί ,  ε στ ιάζω στο τυρ ί .

Θα μπορούσα να 
εστ ιάσω σε κάτ ι  άλ λο .

Α λ λά εστ ιάζω
στο τυρ ί .

Γ ια αυτό
και δε ν  βρ ί σκω τ ίποτα . . .
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Το τ ίποτα ε ί να ι
το αποτέ λ εσμα αυτής 

της εστ ίασης .

Α λ λά γ ιατ ί  να εστ ιάζω σε 
αυτό και όχ ι  σε κάτ ι  άλ λο ;

Πάντα θα μπορούσα να 
εστ ιάσω σε κάτ ι  άλ λο .

Α λ λά δεν το κάνω .
Μπορε ί  να μην παίρνω 
πάντα αυτό που θέ λω . . .

. . .  αλ λά συχνά δεν παίρνω 
τ ίποτα παραπάνω από αυτό 

που περ ιμέ νω .
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Φτ ιάχνουμε τον κόσμο μας εστ ιάζοντας 
σε κάτ ι  αντ ί  γ ια κάτ ι  άλ λο . 

Ε ίμαστε ε λ εύθερο ι  να δ ιαλέξουμε που θα 
εστ ιάσουμε και τ ι  θέ λουμε .
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Δεν ε ίμαστε ε λ εύθερο ι  να 
αλ λάξουμε τον κόσμο ,  αλ λά . . .

Ε ί μαστε ε λ εύθερο ι  να
αλλάξουμε την οπτ ική μας γων ία .

Ε ί μαστε ε λ εύθερο ι  να δούμε τον 
κόσμο από άλ λη οπτ ική . . .

. . . ή  και 
όχ ι .
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